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Манишка из пряжи “Пушинка”.
Пряжа:
Пехорка,  “Пушинка”,
расход  150 г
метраж: 50г/225м;
состав: 50% козий пух,

50% шерсть.

Инструменты:
● спицы на тросике №3-3,5 длинной

40 см;
● маркеры.

Вязать в две нити.

Описание манишки.
Набор петель и резинка.

1. Набрать 116 петель любым
способом. (это на 58-60 размер
головы и широкую мужскую шею
плюс чтобы свободно одевалась). Для
женской манишки набирать меньше,
104-112 петель.
2. Вязать по кругу резинкой 1х1: 1пет.
лицевая, 1пет. изнаночная, 1пет
лицевая, 1пет изнаночная и т.д. до
нужной длины. В данном случае
вяжем манишку для сибирской зимы,
поэтому длину рекомендую 23 см. В
вашем случае она может отличаться.
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Когда провяжете 1й ряд, поставьте маркер или булавку чтобы отметить начало
ряда.

Распределение петель для линий реглана.

3. Далее распределяем петли для линий реглана, отметив их маркерами, вяжем
так:
⦁ маркер, 2 пет., маркер;
⦁ 37 пет. изнаночными -спинка;
⦁ маркер, 2 пет., маркер;
⦁ 13пет. изнаночными - рукав;
⦁ маркер, 2 пет., маркер;
⦁ 45пет. изнаночными - полочка;
⦁ маркер, 2 пет., маркер;
⦁ 13пет. изнаночными - рукав.
ВСЕГО 2+37+2+13+2+45+2+13=116 петель

Росток.

4. Далее вяжем 8 рядов поворотными рядами спинку и постепенно будем
включать в вязание петли рукава (для того чтобы спинка была выше):
1 ряд:
⦁ прибавить одну петлю из протяжки, маркер, 2 пет. лицевой, маркер, прибавить
одну петлю из протяжки;
⦁ 37 пет. спинки изнаночными;
⦁ прибавить одну петлю из протяжки, маркер, 2 пет. лицевой, маркер, прибавить
одну петлю из протяжки;
⦁ 4 пет. изнаночной(рукав); обернуть ниткой следующую петлю и повернуть
вязание (делать это при каждом повороте);
2 ряд:
⦁ 5пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночными;
⦁ 39пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночной,
⦁ 5пет. лицевой, повернуть вязание.
3 ряд:
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⦁ 5 пет.изнаночными;
⦁ прибавить петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить одну петлю;
⦁ 39 пет. изнаночными;
⦁ прибавить одну петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить петлю;
⦁ 8пет. изнаночными; повернуть вязание.
4 ряд:
⦁ 9пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночными;
⦁ 41пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночными,
⦁ 9пет. лицевыми, повернуть вязание.
5 ряд:
⦁ 9 пет.изнаночными;
⦁ прибавить петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить одну петлю;
⦁ 41 пет. изнаночными;
⦁ прибавить одну петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить петлю;
⦁ 12пет. изнаночными; повернуть вязание.
6 ряд:
⦁ 13пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночными;
⦁ 43пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночными,
⦁ 13пет. лицевыми, повернуть вязание.
7 ряд:
⦁ 13пет.изнаночными;
⦁ прибавить петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить одну петлю;
⦁ 43 пет. изнаночными;
⦁ прибавить одну петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить петлю;
⦁ 16пет. изнаночными; повернуть вязание.
8 ряд:
⦁ 17пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночными;
⦁ 45пет. лицевыми;
⦁ 2пет. изнаночными,
⦁ 17пет. лицевыми, повернуть вязание.
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Корпус манишки.

9 ряд(теперь вяжем по кругу):
⦁ 17пет.изнаночными (рукав);
⦁ прибавить петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить одну петлю;
⦁ 45 пет. изнаночными (спинка);
⦁ прибавить одну петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить петлю;
⦁ 17пет. изнаночными (рукав),
⦁ прибавить одну петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить петлю;
⦁ 45 пет. изнаночными (полочка);
⦁ прибавить одну петлю, 2 пет. лицевыми, прибавить петлю.

5. Следующий круговой ряд вяжем без
прибавок.

6. Далее делаем по одной прибавке с
каждой стороны от регланных линий,
т.е. 8 петель прибавляем. Прибавки
делаем через 1 круговой ряд. Так
вяжем до нужной длинны плеча, в
данном случае это 11 см.

9. Далее вяжем по кругу, но по спинке и
рукавам вяжем резинку 1х1 (не
забывая делать прибавки и включать
их в резинку) 4-5 рядов, при этом
полочку вяжем по прежнему
изнаночными.

10. Закрываем петли рукавов и спинки
простыми протяжками или обычным
способом.
Корпус манишки почти готов, но ее

нужно удлинить на полочке, для этого далее будем вязать вниз только полочку.
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Удлиняем полочку.

11. Далее вяжем только полочку поворотными рядами, первые и последние 4
петли полочки вяжем резинкой 1х1. После 4 петель резинки провязываем 2 пет.
вместе изнаночной в лицевых рядах и 2 вместе лицевой после резинки в
изнаночных рядах. Так вяжем до нужной длины. Рекомендуемая длина = 26 см.

12. Далее 5 рядов резинки, закрыть петли, спрятать нитки.

Стирать в холодной воде, сушить при комнатной температуре на полотенце или
другой мягкой ткани.

Манишка готова! Вяжите, носите и берегите свое здоровье и своих близких.
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